Конспект занятия для детей 5-6 лет: 
«Незнайка в гостях у Знайки. Знакомство с успокоительным чаем»
Цель: В игровой форме познакомить детей с понятием «успокоительный чай» на основе трав, его пользе для здоровья и правилами безопасного обращения с горячими напитками.
Задачи:
1. Образовательные: Дать элементарные представления о полезных растениях (мята, ромашка), их успокаивающих свойствах. Закрепить знания о пользе чая. Формировать понятие о здоровом образе жизни.
2. Развивающие: Развивать обоняние, тактильные ощущения, вкусовые анализаторы (опционально), связную речь, любознательность.
3. Воспитательные: Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, умение успокаиваться, следовать правилам. Поощрять доброжелательность и желание помогать другим.
Оборудование и материалы:
· Куклы Незнайки и Знайки.
· Корзинка «волшебный чай».
· [bookmark: _Hlk220508494]Сухие травы (мята, ромашка, мелисса) в прозрачных баночках.
· Изображения этих растений (как они выглядят в природе).
· Готовый безопасный для детей успокоительный чай в термосе (теплый, не горячий!) и одноразовые стаканчики (по желанию и с согласия родителей/медсестры).
· Чайная пара (чашка, блюдце) для демонстрации.
· Плакат «Правила питья горячего чая» (картинки: дуем, пробуем аккуратно, пьем маленькими глотками, не играем с чашкой).
· Аудиозапись спокойной музыки.
· Листы бумаги, карандаши или фломастеры для творчества.
Ход занятия:
[bookmark: _GoBack]1. Организационный момент. Создание игровой мотивации. (3-4 мин)
Педагог собирает детей в кружок.
Педагог: «Ребята, сегодня к нам в гости спешит один очень известный коротышка. Он всегда куда-то бежит, шумит, что-то придумывает и иногда очень расстраивается, если у него ничего не получается. Кто это, как вы думаете?»
Дети отгадывают. Появляется кукла Незнайки.
Незнайка (голос педагога): «Здравствуйте! Ой, я так спешил, так волновался, что упал, испачкался, и теперь у меня совсем нет настроения! Все валится из рук! Что же мне делать?»
Педагог: «Ребята, как мы можем помочь Незнайке? Что можно сделать, когда расстроился?» (Выслушать ответы детей: пожалеть, успокоить, предложить поиграть в тихую игру).
Педагог: «А я знаю, кто нам поможет лучше всех! Это друг Незнайки – Знайка! Он много знает о здоровье».
2. Основная часть. (12-15 мин)
а) Появление Знайки. Беседа о полезных травах.
Появляется кукла Знайки.
Знайка: «Привет, Незнайка! Привет, ребята! Я слышал, тебе нужна помощь. Когда я расстраиваюсь или хочу уснуть, я всегда пью особенный, волшебный чай. Он не из магазина, а из полезных трав!»
Педагог: «Знайка принес нам свою волшебную корзинку. Давайте посмотрим, что в ней?»
Детям по очереди дают понюхать баночки с мятой и **ромашкой. Рассматривают картинки с этими растениями.*
Знайка: «Это мята. Понюхайте, какая она ароматная, прохладная. Она помогает успокоиться. А это ромашка – милый цветочек. Она очень добрая и тоже помогает расслабиться. Когда эти травки заливают горячей водой, они отдают свой вкус, запах и пользу – получается успокоительный чай».
б) Игра «Угадай по запаху».
Педагог предлагает детям с закрытыми глазами по запаху определить, какую травку он подносит (мята или ромашка). Похвала за правильные ответы.
в) Правила безопасности.
Педагог: «Но чай, который только что заварили, какой? Горячий! А что может случиться, если неаккуратно пить горячий чай?» (Обсуждение).
Педагог показывает плакат с правилами:
· Аккуратно берем чашку за ручку.
· Сначала пробуем или дуем, чтобы не обжечься.
· Пьем маленькими глотками.
· Ставим чашку на блюдце.
Игра-имитация: Дети вместе с педагогом «заваривают» воображаемый чай, дуют на него, аккуратно «пьют».
г) Дегустация (с разрешения родителей!).
Знайка: «А для вас, ребята, я уже приготовил такой чай, он как раз остыл до теплого и безопасного. Хотите попробовать?»
Детям разливают по чуть-чуть теплого чая в стаканчики. Предлагают сначала понюхать, потом сделать маленький глоток. Спрашивают о впечатлениях (какой на вкус, на запах).
3. Физкультминутка «Завариваем чай». (2-3 мин)
Под спокойную музыку.
«В чайник мы водичку наливаем (наклоны вперед),
Травки полезные в него бросаем (имитация),
Чайник на плиту мы ставим (присели, встали),
Крепко чай наш заварим (сжимаем-разжимаем кулачки).
Разливаем по чашкам (наклоны в стороны),
Остужаем, не спеша (дуем на ладошки),
Пьем и чувствуем себя хорошо (обнимаем себя руками, улыбаемся)».
4. Творческое задание «Укрась чашку для Незнайки». (5-7 мин)
Педагог: «Ребята, давайте подарим Незнайке красивую чашку, чтобы он пил из нее свой успокоительный чай и всегда был в хорошем настроении!»
Детям раздаются шаблоны чашек на бумаге, которые они раскрашивают или украшают узорами.
5. Итог. Рефлексия. (3-4 мин)
Работы выкладываются на стол. Незнайка «оживает».
Незнайка: «Какие вы молодцы! Я теперь знаю про волшебный травяной чай. Пахнет он чудесно! Я уже чувствую себя спокойнее. Спасибо вам и Знайке! Теперь, если расстроюсь, я буду пить чай с мятой и ромашкой, но только теплый и аккуратно! А вы, ребята, что сегодня узнали нового? Что вам понравилось?»
Краткие ответы детей. Педагог благодарит всех.
Незнайка и Знайка прощаются и уходят.
Домашнее задание (рекомендация для родителей):
Рассказать дома о полезных травах. Вместе с родителями рассмотреть дома разные виды чая (черный, зеленый, травяной). Обсудить, когда и какой чай пьют в семье.
Важные примечания:
1. Обязательно предварительно выяснить у родителей наличие аллергии у детей на предложенные травы.
2. Дегустацию проводить только с письменного или устного согласия родителей и в присутствии медработника, если это требуется по регламенту ДОУ.
3. Чай для дегустации должен быть теплым (не выше 40°C), некрепким (слабый настой) и в небольшом количестве.
4. Акцент делается на ознакомительный, игровой характер, а не на лечебные свойства.

